Douro-dalen i Portugal

Mitt Douro

2009 besodkte jag och Anne Douro for férsta gangen. Det blev en veritabel
dverraskning da vi val knappast sett vackrare vingardar. Allt &r terrasserat fran
floden p% ca 300 m.d.h. till 1000 m.é.h. Enorm dramatik och vackert vilt. Man
undrar spontant hur ndgon éver huvud taget kom p3 iden att bérja uppodla
dessa svartillgéngliga trakter.

Douros vinodlare ar verkliga bénder i ordets ratta bemarkelse. Man lever i sina
vingardar och fér sina viner. Oerhért 6dmjuka och jordndra manniskor. I de
flesta fall visade sig detta i deras géstfrihet. P& néstan alla vinbesék bjéds pa en
portugisisk lunch som intogs med anstallda, vinmakare och agare.

Douros framtid ligger inte enbart i de varldsberémda portvinerna utan kanske
lika mycket i torra réda viner. Den inhemska druvan Touriga Nacional har en
omisskénnlig doft av lavendel, viol och mineraler som ger den bade elegans och
kraft.

Personligt valda vingadrdar

Quinta do Vallado www.wonderfulland.com
Quinta do Crasto www.quintadocrast.pt

Quinta do Vale Dona Maria www.valedonamaria.com
Quinta do Noval www.quintadonoval.com

Bra boende

Aquapura Inn & Spa ***x* www.aquapuradouro.com
Quinta do Vallado **** www.wonderfulland.com

Casa das Pipas **** www.quintadoportal.com
Vintage House **** www.vintagehouse.pt

Bra restauranger
D.O.C. www.restaurantedoc.co.

Douro In www.douroin.com
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